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Resumo: Estilo de vida corresponde ao conjunto de ações do dia a dia refletindo as atitudes, 

valores e oportunidades de pessoas com grande influência na saúde e na qualidade de vida das 

pessoas. Desta forma, torna-se de fundamental importância a avaliação do estilo e vida para 

que possam ser definidas estratégias que estimulem a adoção de um estilo de vida positivo. 

Nesse sentido, este estudo buscou analisar o estilo de vida de alunos da Escola Estadual de 

Ensino Médio Professora Maria Bandarra Westphalen da cidade de Cruz Alta - RS. 

Participaram desse estudo 30 alunos do ensino médio entre 15 e 18 anos de idade. O 

instrumento de pesquisa utilizado foi um questionário que avalia o perfil de estilo de vida 

individual, proposto por Nahas e Barros e Francalacci (2000) contendo quinze questões 

fechadas que versaram sobre o estilo de vida nos componentes: nutrição, atividade física, 

comportamento preventivo, relacionamento social e controle do estresse, no qual foram 

interpretadas a partir da frequência relativa e absoluta com a utilização do programa SPSS. 

Após analisar os dados observou-se que os alunos apresentaram índice de estilo de vida 

regular na maioria dos componentes estudados: nutricional (63,3%), atividade física (56,7%), 

comportamento preventivo (46,7%), controle do estresse (63,3%) e relações sociais (43,3%). 

Ressaltamos o maior índice negativo no componente comportamento preventivo (36,7%), 

onde os alunos responderam questões que continham conhecimento e controle da pressão 

arterial e colesterol, uso de álcool, cigarro e cinto de segurança. Entretanto, mesmo não sendo 

a maioria um percentual significativo de alunos apresentou índice negativo nos componentes 

nutrição, atividade física e prevenção. Assim, concluiu-se que são necessárias estratégias que 

modifiquem o estilo de vida dos alunos, principalmente no que tange a prevenção. 
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